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GOED OM WETEN MENU

In het dagcentrum Juli—augustus

Fotoboek



Vandaag is rood. De kleur van jouw lippen. Vandaag is rood. Vandaag is rood wat
rood hoort te zijn.

U kent hem wel, de hit van Marco Borsato. Leuk nummer, zeker een leuk nummer,
maar ik heb het de laatste dagen wat te veel mogen aanhoren.

Hoe dat komt? Dat antwoord is simpel: mijn haat-liefde verhouding met de zon. Let
op: ik ben wel fan van een flinke portie zonnestralen op tijd en stond. Wakker wor-
den met een streepje zon die naar binnen weet te glippen: zalig! Mijn zonnepanelen
die flink van jetje geven waardoor mijn elektriciteitsfactuur bijna onbestaand wordt:
zalig! Tot ’s avonds laat in shirt en short terrasstoelen verslijten: zalig!

Maar vandaag is rood. En ook gisteren was rood. Morgen zal het ook wel rood zijn.
En wie weet ook wel de dag erna.

Zonnecreme hoort in mijn geval thuis in het rijtje van een identiteitskaart en een rij-
bewijs. Je dient het altijd bij je te hebben. En doe je dat dan al eens niet, dan zal dat
net op een moment zijn waarop je het maar beter wel bij je hebt.

Gisteren was zo'n moment. Ik weet niet wat het is maar het lijkt alsof de zon al zijn
sterkste stralen op mij, en alleen maar op mij, wenst af te vuren. Dat vel van me doet
wat het kan maar zonder zijn zogeheten beschermfolie is het een vogel voor de kat.
De sneeuw en de zon, zo’n verhaal.

Tot nu toe waren het er zeven. Zeven voorbijgangers die me opmerkten en spontaan
het lied van Marco Borsato begonnen te zingen. Een heel onwennig gevoel. Ik zorg
voor ambiance in winkelstraten, dat wel.

Vandaag is rood. De kleur van jouw lippen. En al de rest.

Geniet van de zomer, beste lezer. Geniet van de zon. Maar laat de zonnecreme ook
meegenieten.

En vergeet niet: wordt er voor u gezongen van ‘Rood’, dan was uw vel net iets te
bloot.
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PASTORAAL

Klaprozen in de zomerwind - Over broosheid, rust en dankbaarheid

In een tijdschrift las ik volgend gedicht. Ik wil het met jullie delen.
Als ...

Als de zon eens zou weten.

Dat wij nog altjd oorlog voeren.

Zou zjj dan ooit nog willen schijnen.
Als de vogels zouden weten.

Hoe hard mensen soms zijjn.
Zouden zij dan ooit nog willen zingen.
Als het nieuwe groen komt.

En bomen en struiken bloeien.
Neem het in dankbaarheid aan.

‘Gedragen weerloosheid, kostbare broosheid'.

De meeste onder ons kunnen omstreeks deze tijd echt wel van vakantie genieten. Voor sommigen
zit het er al op. Anderen tellen de resterende werkdagen.

Vakantie. Ik hoop dat ze ons allen deugd doet; dat ze doet waarvoor ze dient; ons tot rust brengen;
ons opnieuw bewuster leren genieten van de dagen die zich met meer bescheidenheid dan anders
aandienen. Vakantie komt van het Latijnse ‘va care’ wat leegmaken’ betekent. Het dagelijkse leven
krijgt een ander ritme. Voor velen ook, enkele dagen of wekenlang, een andere omgeving. Die rust
hebben we nodig. Ze ligt in Gods schepping ingebed.

De zevende dag rustte ook God.

Zoals vandaag, een gewone namiddag van een doordeweekse dag. Een gewone rit met de fiets. En
toch is het een tikkeltje méér dan gewoon. Er is altijd iets dat ons raken kan. lets dat ons blikveld bin-
nen valt, en dat ons denken aansteekt. En zo ook vandaag. Ik rijd voorbij en ze vallen mijn blikveld bin-
nen. Op ranke harige steeltjes zie ik ze staan, de kopjes bij elkaar gestoken, als verdwaalde juffertjes.
Sidderend vertellend, fluisteren ze mee met de wind: een groepje klaprozen in de ruige berm naast
de weg. Hun bloemblaadjes haast doorzichtig zijn ze voor mij een evocatie van schoonheid en broos-
heid in éen.

‘Gedragen weerloosheid’, kostbare broosheid. Misschien is het ook zo bij mensen. Laat ons met te-
derheid tijdens deze vakantie elkaars broosheid en kwetsbaarheid dragen. En ja... ook koesteren. Im-
mers bij wat ‘gewoon’ lijkt, schuilt zo vaak veel meer. Voorbij wat we soms niet horen, klinkt hunke-
ring en verlangen. Achter uiterlijke opsmuk huilt soms eenzaamheid.

Want inderdaad ‘alles van waarde is weerloos’. Ik zie het vandaag in deze kostbare klaprozen. Ze zijn
er het levende voorbeeld van.

Een knipoog van God. Kijk en zie in denken dat danken wordt.

Een zalige en zorgeloze vakantie aan alle lezers van Signaal.

Van harte, Marie Joseph Vansteenkiste
Vrijwilligster pastoraal.



AL ONZE JARIGEN

JARIGEN VAN DE MAAND JULI & AUGUSTUS

Verhauwaert Jacques 01/07/1946
Claus Christine 18/07/1944
Verniers Annie 14/08/1957
Demunck André 16/08/1949
Yserbyt Marnick 19/08/1957

JARIGEN PERSONEELS LEDEN JULI

AUGUSTUS
Lierman Dorine 12/07
Meerschaert Delfien 13/07
Koekuyt Tracy 15/07
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Over negatieve beeldvorming...

Perceptie: woonzorgcentra zijn plekken waar je niet heen wil om te wonen of te werken.

H#Hwij
woonzorgen
voor elkaar

Negatief nieuws verkoopt beter en blijft langer hangen. Incidenten blijven lang in het
geheugen hangen

ledereen wil oud worden maar niemand wil oud zijn.
Vooroordelen, onvoldoende kennis
Het positieve is onzichtbaar voor de buitenwereld

“Instelling” versus autonomie

Doel van de campagne

Werken aan een andere perceptie

Alle betrokkenen (zorgverleners, familie, mantelzorgers, buurtbewoners...) die
elke dag het leven voor bewoners van woonzorgcentra mee dragen en kleuren:

* een hart onder de riem steken en motiveren.
* de kans geven om zelf een positieve woonzorg-boodschap uit te dragen.

De brede bevolking sensibiliseren over het belang dat we allemaal als betrokken
burger de woonzorg moeten koesteren en ondersteunen.
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" “Woonzorgen voor
elkaar? Dat gaat om een
hart voor mensen en een
passie voor het vak.”

H Woonzorgen

| dat is

' dichtbij zijn |
H

zonder

4 woorden.

o Heilig Hart - Grimbergen

We maken van woonzorgen een

werkwoord.

Hulpverleners, mantelzorgers, vakkundig
personeel en bewoners zetten hun hart en
ziel voor elkaar in. Maar daarnaast houdt het
ook de passie voor de job, het
professionalisme en de vakkundigheid van
elke zorgverlener in.

En dat mag getoond worden!

Woonzorgen =
menselijkheid, kwaliteit, vakmanschap

| Woonzorgen,

o Heilig Hart - Grimbergen

i

| Woonzorgen voor elkaar?

¢ Dk htisterie dosn e de bawoners e

woonzorgen 1
voor elkaar
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voor elkaa
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DEMENTIE....Of je nu leeft met of zorgt voor.

ledereen telt, van A tot Z, dit is ons DNA , onze cultuur aan huis. ledereen Telt 2.0 is een dynamisch traject dat
dementiezorg creatief en doelgericht versterkt met een hart voor dementie.

IEDEREEN TELT 2.0 |\, |
Thuiszorg met een hart ot Buiten

gezien worden.
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| GOED OM WETEN_
OP VOLGENDE DAGEN IS ER GEEN
EUCHARISTIE TIJDENS DE ZOMERMAANDEN:

Donderdag 03/07
ponderdag 24/07
ponderdag 21/08




ROLZEGENING

VRIJDAG 11 JULI OM 14U

‘\\\ \ f\

ZEGENING VAN ROLSTOELEN EN
ROLLATORS IN DE BINNENTUIN

h MET NADIEN MUZIEK,

DRAN K EN IJSI
N L
PERSONEEL EN VRIJWILLIGERS MET EEN FIETS OF STEP ZIJN OOK WELKOM'




GOED OM WETEN

CAPSALON B AT N,

ZOMEHS
VERLOF

GESLOTEN
29/07 - 2/08
13/08 - 18/08

Verlof Elien 21/7 - 23/07, 28/7 - 11/8
verliof Nancy 11/8 - 23/8
Verlof Stefanie 19/07 - 8/08
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FOTOBOEK

CUPCAKES IN DE MAAK MET HULP VAN ONZE BEZOEKERS




FOTOBOEK

WIE KAN DE MEESTE ZANDZAKJES PROBEREN TE MIKKEN IN DE
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OPENING....




FOTOBOEK

BEWEGEN OP MUZIEK
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FOTOBOEK

GENIETEN VAN DE ZON EN TOCH CREATIEF BEZIG ZIJN




FOTOBOEK

Traktatie van de maand: Asperges met gerookte zalm op Vlaamse wijze.

De witte asperges zijn meer dan ooit de delicatesse onder de groenten.
Wie ermee kookt moet wel uitkijken dat de fijne smaak van de groente
niet verdoezeld wordt. Je serveert er wat gerookte zalm bij en een zachte
botersaus, met een vleugje mosterd. Zo krijg je een hollandaisesaus met

een knipoog naar dijonaisesaus.




FOTOBOEK

Santééé Santater beter bier dan water...




FOTOBOEK

Maandag marktdag in Kortrijk waar we onze verse

groenten halen en 1 keer per week verse soep maken

met hulp van onze bezoekers




RECEPT VAN DE MAAND

Salade met spek en geitenkaas

Ingrediénten:

200 gr kerstomaten
1 appel
1 stick honing
100 gr gerookte spekblokjes
50 gr rucola
100 gr geitenkaas
30 gr rozijnen

2 el olijfolie

2 kl wittwijnazijn

1kl mosterd

Peper & zout

Bereiding:

Halveer de kerstomaatjes. Schil de appel en snij in klokjes.

Meng de wittewijnazijn met de honing en olijfolie en mosterd. Kruid met peper en zout. Dit
is de dressing.

Bak de spekblokjes korkant zonder vetstof te gebruiken. Laat uilekken op keukenpapier. Bak
nu in dezelfde pan de blokjes appel aan tot ze goud bruin zijn.

Meng de helft van de dressing door de rucola en verdeel over de borden. Schik op de rucola
de spekblokjes plakjes geitenkaas, de rozijnen, de kerstomaatjes en de gebakken appeltjes.
Bedruppel met de rest van de dressing, kruid met peper en zout en serveer.

OBon Appetit

Eot Srmateoligh

Enjoy your meal

@)



PAUL VANHEE

SCHRIJF'T...

Een voorstel aan Filip en Mathilde

Graag zou ik Filip en Mathilde op de koffie vragen op een gewone regen dag, om eens aan te
vragen en te kijken wie er achter het stuur naar hier zou rijden. Zou Mathilde goed kunnen
parkeren voor onze deur in een nauw parkeerplekje? Men zegt dat een vrouw het moeilijk heeft
met het parkeren. Filip moet in kostuum komen, maar een t shirt en een jean is zeker
voldoende. Zou wel kijken of Mathilde geen ladders in haar nylon heeft, want dat is toch “not
done”. De kindjes moeten echt niet meekomen dat zou dan te druk worden ze mogen thuis
blijven en TIK TOK kijken op hun mobieltje zoals alle jongeren. Nu hoop ik wel dat ze onze koffie
van DOWE EGBERTS zullen lekker vinden met een lekkere caré confituurke. Dat is wel iets dat
iedereen lust, of zou ik dan toch kiezen voor een slagroomtaart met een lekkere aardbei op de
top, we zijn nu toch in het seizoen. Zou ik een mailtje sturen of een brief met een zegel erop met
de foto van de genodigden? Zal de poetsvrouw de living eens flink onder armen laten nemen
zodat er geen stofje meer te bespeuren is. En eens met de stofzuiger laten rondlopen over onze
Oosterse tapijt, daar ligt dit waarschijnlijk overal. Ook zal ik eens goed nakijken dat elk
koffietasje een oortje heeft want die durven bij ons wel eens te ontbreken, dat is dan soms
moeilijk te drinken. Het kleinst kamertje zal eens extra ontsmet worden zodanig dat ze zich op
hun gemak voelen, met cif of iets van die aard dat alles glanst en lekker fris ruikt. En wat
kunnen we zoal bespreken? Liefst geen gevoelige onderwerpen waar ik niet zoveel van ken.
Maar over koetjes en kalfjes, over de kinderen, de volgende vakantie en enz..., onderwerpen
genoeg om de conversatie niet stil te laten vallen. Er komt meer bij kijken dan ik eerst dacht en
ik begin te twijfelen of ik het wel zou doen! Het zal een geloop en organisatie vragen misschien
moet ik het maar niet doen! Misschien moet ik onze lieve buren die ons helpen overal waar kan
eens op de koffie vragen, die zullen zeker een slagroomtaart waarderen. Die hebben ook geen
kinderen die op hun telefoon kijken. Hun kinderen zijn al lang het huis uit. Zo kan ik de living
laten zoals hij is en het kleinste kamertje moet niet glanzen. Mijn vrouw en ik voelen zich dan
ook veel meer op ons gemak.

Toch wil ik graag eens weten of Mathilde goed kan parkeren?!
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