
SIGNAAL 
CONTACTBLAD VOOR BEWONERS, FAMILIE,  

VRIJWILLIGERS EN BEZOEKERS VAN ZORGGROEP H.HART 

DVC 

 
MENU 

Juli—augustus 

GOED OM WETEN 

In het dagcentrum 
Fotoboek 



ROOD  



 3  

Klaprozen in de zomerwind – Over broosheid, rust en dankbaarheid  

 

In een tijdschrift las ik volgend gedicht. Ik wil het met jullie delen. 

Als … 

Als de zon eens zou weten. 

Dat wij nog altijd oorlog voeren. 

Zou zij dan ooit nog willen schijnen. 

Als de vogels zouden weten. 

Hoe hard mensen soms zijn. 

Zouden zij dan ooit nog willen zingen. 

Als het nieuwe groen komt. 

En bomen en struiken bloeien. 

Neem het in dankbaarheid aan. 

 

‘Gedragen weerloosheid, kostbare broosheid’. 

 

De meeste onder ons kunnen omstreeks deze tijd echt wel van vakantie genieten. Voor sommigen 

zit het er al op. Anderen tellen de resterende werkdagen.  

Vakantie. Ik hoop dat ze ons allen deugd doet; dat ze doet waarvoor ze dient; ons tot rust brengen; 

ons opnieuw bewuster leren genieten van de dagen die zich met meer bescheidenheid dan anders 

aandienen. Vakantie komt van het Latijnse ‘va care’ wat ‘leegmaken’ betekent. Het dagelijkse leven 

krijgt een ander ritme. Voor velen ook, enkele dagen of wekenlang, een andere omgeving. Die rust 

hebben we nodig. Ze ligt in Gods schepping ingebed. 

De zevende dag rustte ook God. 

Zoals vandaag, een gewone namiddag van een doordeweekse dag. Een gewone rit met de fiets. En 

toch is het een tikkeltje méér dan gewoon. Er is altijd iets dat ons raken kan. Iets dat ons blikveld bin-

nen valt, en dat ons denken aansteekt. En zo ook vandaag. Ik rijd voorbij en ze vallen mijn blikveld bin-

nen. Op ranke harige steeltjes zie ik ze staan, de kopjes bij elkaar gestoken, als verdwaalde juffertjes. 

Sidderend vertellend, fluisteren ze mee met de wind: een groepje klaprozen in de ruige berm naast 

de weg. Hun bloemblaadjes haast doorzichtig zijn ze voor mij een evocatie van schoonheid en broos-

heid in één. 

‘Gedragen weerloosheid’, kostbare broosheid. Misschien is het ook zo bij mensen. Laat ons met te-

derheid tijdens deze vakantie elkaars broosheid en kwetsbaarheid dragen. En ja… ook koesteren. Im-

mers bij wat ‘gewoon’ lijkt, schuilt zo vaak veel meer. Voorbij wat we soms niet horen, klinkt hunke-

ring en verlangen. Achter uiterlijke opsmuk huilt soms eenzaamheid. 

Want inderdaad ‘alles van waarde is weerloos’. Ik zie het vandaag in deze kostbare klaprozen. Ze zijn 

er het levende voorbeeld van. 

Een knipoog van God. Kijk en zie in denken dat danken wordt. 

 

Een zalige en zorgeloze vakantie aan alle lezers van Signaal. 
 

Van harte, Marie Joseph Vansteenkiste 

Vrijwilligster pastoraal. 
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AL ONZE JARIGEN 
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DEMENTIE….Of je nu leeft met of zorgt voor. 

Iedereen telt, van A tot Z, dit is ons DNA , onze cultuur aan huis. Iedereen Telt 2.0 is een dynamisch traject dat 

dementiezorg creatief en doelgericht versterkt met een hart voor dementie. 
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OP VOLGENDE DAGEN IS ER GEEN 

EUCHARISTIE TIJDENS DE ZOMERMAANDEN: 

Donderdag 03/07 

Donderdag 24/07 

Donderdag 21/08 

Donderdag 28/08 
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RECEPT VAN DE MAAND 

Salade met spek en geitenkaas 

Ingrediënten: 

200 gr kerstomaten 

1 appel 

1 stick honing 

100 gr gerookte spekblokjes 

50 gr rucola 

100 gr geitenkaas 

30 gr rozijnen 

2 el olijfolie 

              
2 kl wittwijnazijn 

         1 kl mosterd 

         Peper & zout 

Bereiding: 

 

Halveer de kerstomaatjes. Schil de appel en snij in klokjes. 

 

Meng de wittewijnazijn met de honing en olijfolie en mosterd. Kruid met peper en zout. Dit 
is de dressing. 

 

Bak de spekblokjes korkant zonder vetstof te gebruiken. Laat uilekken op keukenpapier. Bak 
nu in dezelfde pan de blokjes appel aan tot ze goud bruin zijn. 

 

Meng de helft van de dressing door de rucola en verdeel over de borden. Schik op de rucola 
de spekblokjes plakjes geitenkaas, de rozijnen, de kerstomaatjes en de gebakken appeltjes. 
Bedruppel met de rest van de dressing, kruid met peper en zout en serveer. 
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  PAUL VANHEE 
 

  SCHRIJFT... 
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